
參賽組別 姓名 所屬學校或分區班 項目 獎項

7歲女子組 周沛錡 九龍塘官立小學 30秒交叉跳速度跳 冠軍

7歲女子組 周沛錡 九龍塘官立小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

7歲女子組 周沛錡 九龍塘官立小學 30秒單車步速度跳 季軍

11歲女子組 溫芷琳 上水宣道小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 駱詠 上水宣道小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

7歲女子組 潘卓琳 上水宣道小學 30秒單車步速度跳 優異獎

7歲男子組 余政昊 上水宣道小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲男子組 余政昊 上水宣道小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲女子組 盧煒茵 上水宣道小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

8歲女子組 盧煒茵 上水宣道小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲女子組 盧煒茵 上水宣道小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

8歲男子組 周俊希 上水宣道小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

10歲女子組 何雅穎 大埔分區班 30秒二重速度跳 優異獎

10歲女子組 何雅穎 大埔分區班 30秒交叉跳速度跳 季軍

10歲女子組 何雅穎 大埔分區班 30秒單車步速度跳 優異獎

11歲女子組 何芷蕎 大埔分區班 30秒二重速度跳 亞軍

11歲女子組 何芷蕎 大埔分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

11歲女子組 何芷蕎 大埔分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

11歲男子組 殷展泰 大埔分區班 30秒二重速度跳 冠軍

11歲男子組 殷展泰 大埔分區班 30秒交叉跳速度跳 冠軍

11歲男子組 殷展泰 大埔分區班 30秒單車步速度跳 季軍

17歲男子組 李鳴輝 大埔分區班 30秒後交叉跳速度跳 亞軍

18歲或以上男子組 李鳴輝 大埔分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

18歲或以上男子組 李鳴輝 大埔分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

7歲男子組 陳卓謙 大埔分區班 30秒單車步速度跳 殿軍

8歲男子組 陸梓榮 大埔分區班 30秒二重速度跳 殿軍

8歲男子組 陸梓榮 大埔分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

8歲男子組 陸梓榮 大埔分區班 30秒單車步速度跳 季軍

10歲男子組 黃偕齊 天水圍分區班 30秒二重速度跳 冠軍

10歲男子組 黃偕齊 天水圍分區班 30秒交叉跳速度跳 冠軍



參賽組別 姓名 所屬學校或分區班 項目 獎項

10歲男子組 黃偕齊 天水圍分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

11歲女子組 陳芍如 天水圍分區班 30秒二重速度跳 季軍

11歲女子組 鄧潔盈 天水圍分區班 30秒二重速度跳 殿軍

11歲女子組 陳芍如 天水圍分區班 30秒交叉跳速度跳 亞軍

11歲女子組 鄧潔盈 天水圍分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

11歲女子組 陳芍如 天水圍分區班 30秒單車步速度跳 殿軍

11歲女子組 鄧潔盈 天水圍分區班 30秒單車步速度跳 殿軍

11歲男子組 袁榮聰 天水圍分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

11歲男子組 袁榮聰 天水圍分區班 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

11歲男子組 袁榮聰 天水圍分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

12歲女子組 簡凱婷 天水圍分區班 30秒二重速度跳 季軍

12歲女子組 簡凱婷 天水圍分區班 30秒交叉跳速度跳 亞軍

12歲女子組 簡凱婷 天水圍分區班 30秒單車步速度跳 季軍

13歲女子組 楊洛妍 天水圍分區班 30秒交叉跳速度跳 冠軍

13歲女子組 楊洛妍 天水圍分區班 30秒單車步速度跳 季軍

15歲女子組 楊洛妍 天水圍分區班 30秒二重速度跳 季軍

9歲女子組 嚴巧嵐 天水圍分區班 30秒單車步速度跳 季軍

10歲女子組 李希雪 天水圍分區班循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

10歲女子組 楊巧藍 天水圍分區班循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

10歲女子組 李希雪 天水圍分區班循道衛理小學 30秒後交叉跳速度跳 亞軍

12歲男子組 賴銳俊 天水圍分區班循道衛理小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

9歲女子組 陳曉陶 天水圍分區班循道衛理小學 30秒後交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 蔡樂瑤 天水圍分區班循道衛理小學 30秒後交叉跳速度跳 亞軍

9歲女子組 鄧伊甯 天水圍分區班循道衛理小學 30秒後交叉跳速度跳 殿軍

10歲女子組 李希雪 天水圍循道衛理小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

10歲女子組 楊巧藍 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

10歲女子組 楊巧藍 天水圍循道衛理小學 30秒單車步速度跳 殿軍

11歲女子組 葉芷柔 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

11歲男子組 周璟霖 天水圍循道衛理小學 30秒二重速度跳 季軍

11歲男子組 周璟霖 天水圍循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎
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11歲男子組 周璟霖 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

12歲男子組 賴銳俊 天水圍循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

12歲男子組 賴銳俊 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

8歲女子組 黎子悅 天水圍循道衛理小學 30秒二重速度跳 亞軍

8歲女子組 盧芷遊 天水圍循道衛理小學 30秒交叉跳速度跳 亞軍

8歲女子組 文朗晴 天水圍循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲女子組 盧芷遊 天水圍循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

8歲女子組 盧芷遊 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

8歲女子組 文朗晴 天水圍循道衛理小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲女子組 林韵芝 天水圍循道衛理小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲女子組 楊梓路 天水圍循道衛理小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲女子組 黎子悅 天水圍循道衛理小學 30秒單車步速度跳 冠軍

8歲男子組 李希朗 天水圍循道衛理小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 張心悅 天水圍循道衛理小學 30秒二重速度跳 優異獎

9歲女子組 蔡樂瑤 天水圍循道衛理小學 30秒二重速度跳 亞軍

9歲女子組 張心悅 天水圍循道衛理小學 30秒交叉跳速度跳 冠軍

9歲女子組 梁諾汶 天水圍循道衛理小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 黃宛瑩 天水圍循道衛理小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 陳曉陶 天水圍循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲女子組 蔡樂瑤 天水圍循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

9歲女子組 鄧伊甯 天水圍循道衛理小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

9歲女子組 張心悅 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

9歲女子組 張慧心 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

9歲女子組 梁諾汶 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

9歲女子組 曾詩宇 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

9歲女子組 黃宛瑩 天水圍循道衛理小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲女子組 曾詩宇 天水圍循道衛理小學 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲女子組 鄧伊甯 天水圍循道衛理小學 30秒單車步速度跳 優異獎

10歲女子組 陸濼而 北角分區班 30秒二重速度跳 優異獎

10歲女子組 陸濼而 北角分區班 30秒後交叉跳速度跳 殿軍



參賽組別 姓名 所屬學校或分區班 項目 獎項

12歲男子組 彭宇恆 北角分區班 30秒二重速度跳 優異獎

12歲男子組 盧卓恆 北角分區班 30秒二重速度跳 冠軍

12歲男子組 鍾宇軒 北角分區班 30秒二重速度跳 亞軍

12歲男子組 彭宇恆 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

12歲男子組 盧卓恆 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 亞軍

12歲男子組 彭宇恆 北角分區班 30秒後交叉跳速度跳 冠軍

12歲男子組 盧卓恆 北角分區班 30秒單車步速度跳 季軍

12歲男子組 鍾宇軒 北角分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

14歲男子組 馬梓鋒 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 季軍

14歲男子組 馬梓鋒 北角分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

14歲男子組 馬梓鋒 北角分區班 30秒單車步速度跳 殿軍

7歲女子組 李樂言 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

7歲女子組 馬芷翹 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 亞軍

7歲女子組 馬芷翹 北角分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 李樂言 北角分區班 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

7歲女子組 馬芷翹 北角分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

7歲男子組 彭翺揚 北角分區班 30秒二重速度跳 冠軍

7歲男子組 李皓行 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

7歲男子組 彭翺揚 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

7歲男子組 李皓行 北角分區班 30秒單車步速度跳 季軍

7歲男子組 彭翺揚 北角分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

8歲女子組 王穎蓁 北角分區班 30秒二重速度跳 優異獎

8歲女子組 葉翠兒 北角分區班 30秒二重速度跳 季軍

8歲女子組 王穎蓁 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 冠軍

8歲女子組 賴祈頌 北角分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

8歲女子組 葉翠兒 北角分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

18歲或以上女子組 楊琬君 成人健體課程 30秒交叉跳速度跳 冠軍

18歲或以上女子組 楊琬君 成人健體課程 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

18歲或以上女子組 蔡嘉琪 成人健體課程 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

18歲或以上女子組 黎恩彤 成人健體課程 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎
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18歲或以上女子組 楊琬君 成人健體課程 30秒單車步速度跳 亞軍

18歲或以上女子組 蔡嘉琪 成人健體課程 30秒單車步速度跳 冠軍

7歲女子組 唐樂潼 沙田分區班 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

7歲女子組 唐樂澄 沙田分區班 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 唐樂澄 沙田分區班 30秒單車步速度跳 優異獎

10歲女子組 俞嘉欣 油尖旺分區班 30秒二重速度跳 亞軍

10歲女子組 俞嘉欣 油尖旺分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

10歲女子組 俞嘉欣 油尖旺分區班 30秒單車步速度跳 季軍

11歲女子組 蕭雪敏 油尖旺分區班 30秒交叉跳速度跳 冠軍

11歲女子組 蕭雪敏 油尖旺分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

11歲女子組 蕭雪敏 油尖旺分區班 30秒單車步速度跳 季軍

12歲女子組 池詠琳 油尖旺分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

12歲女子組 池詠琳 油尖旺分區班 30秒後交叉跳速度跳 亞軍

12歲女子組 池詠琳 油尖旺分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

13歲女子組 何曼婷 油尖旺分區班 30秒交叉跳速度跳 亞軍

13歲女子組 譚芷晴 油尖旺分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

13歲女子組 譚芷晴 油尖旺分區班 30秒後交叉跳速度跳 冠軍

13歲女子組 何曼婷 油尖旺分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

13歲女子組 譚芷晴 油尖旺分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

15歲女子組 何曼婷 油尖旺分區班 30秒二重速度跳 冠軍

7歲女子組 陳皓喬 油尖旺分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

7歲女子組 陳皓喬 油尖旺分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 陳皓喬 油尖旺分區班 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲女子組 陳皓婷 油尖旺分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 陳皓婷 油尖旺分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

9歲女子組 陳皓婷 油尖旺分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

11歲女子組 游梓棋 青苗代表隊 30秒二重速度跳 冠軍

11歲女子組 游梓棋 青苗代表隊 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

11歲女子組 游梓棋 青苗代表隊 30秒單車步速度跳 亞軍

12歲女子組 廖嘉怡 青苗代表隊 30秒二重速度跳 冠軍
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12歲女子組 賴嘉怡 青苗代表隊 30秒二重速度跳 亞軍

12歲女子組 林芯怡 青苗代表隊 30秒交叉跳速度跳 優異獎

12歲女子組 賴嘉怡 青苗代表隊 30秒交叉跳速度跳 冠軍

12歲女子組 廖嘉怡 青苗代表隊 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

12歲女子組 林芯怡 青苗代表隊 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲女子組 廖嘉怡 青苗代表隊 30秒單車步速度跳 殿軍

12歲女子組 賴嘉怡 青苗代表隊 30秒單車步速度跳 冠軍

15歲女子組 湯文英 青苗代表隊 30秒二重速度跳 亞軍

15歲女子組 練家寶 青苗代表隊 30秒二重速度跳 殿軍

15歲女子組 湯文英 青苗代表隊 30秒交叉跳速度跳 冠軍

15歲女子組 練家寶 青苗代表隊 30秒交叉跳速度跳 季軍

15歲女子組 湯文英 青苗代表隊 30秒單車步速度跳 冠軍

15歲女子組 練家寶 青苗代表隊 30秒單車步速度跳 亞軍

16歲女子組 陳海淇 青苗代表隊 30秒二重速度跳 冠軍

16歲女子組 陳海淇 青苗代表隊 30秒交叉跳速度跳 冠軍

16歲女子組 陳海淇 青苗代表隊 30秒單車步速度跳 冠軍

12歲女子組 林曉晴 保良局田家炳千禧小學 30秒二重速度跳 優異獎

12歲女子組 林曉晴 保良局田家炳千禧小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

12歲男子組 陳晉賢 保良局田家炳千禧小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

12歲男子組 陳晉賢 保良局田家炳千禧小學 30秒單車步速度跳 優異獎

16歲男子組 何偉倫 迦密唐賓南紀念中學 30秒交叉跳速度跳 冠軍

18歲或以上男子組 何偉倫 迦密唐賓南紀念中學 30秒單車步速度跳 季軍

14歲女子組 HO SUMMER 
SHEUNG SHEUNG 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 殿軍

14歲女子組 SADIA BEGUM 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 亞軍

14歲女子組 YEH JESSAMINE 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 季軍

14歲女子組 FRANCIA ROCHELLE E. 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

14歲女子組 HO SUMMER 
SHEUNG SHEUNG 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

14歲女子組 MAHMOOD ZAIRA LUNA 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

14歲女子組 SADIA BEGUM 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

14歲女子組 YEH JESSAMINE 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎
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14歲女子組 FRANCIA ROCHELLE E. 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

14歲女子組 HO SUMMER 
SHEUNG SHEUNG 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

14歲女子組 MAHMOOD 
ZAIRA LUNA 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

14歲女子組 SADIA BEGUM 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

14歲女子組 YEH JESSAMINE 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

14歲女子組 FRANCIA ROCHELLE E. 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 亞軍

14歲女子組 MAHMOOD 
ZAIRA LUNA 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 冠軍

15歲女子組 ADEELA NASIR 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 優異獎

15歲女子組 CRUZ CHELSEA 
ANNE QUINTERO 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 殿軍

15歲女子組 ADEELA NASIR 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

15歲女子組 CRUZ CHELSEA 
ANNE QUINTERO 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

15歲女子組 KAUR EMANDIP 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

15歲女子組 Rabia 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

15歲女子組 ADEELA NASIR 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 優異獎

15歲女子組 CRUZ CHELSEA 
ANNE QUINTERO 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 殿軍

15歲女子組 KAUR EMANDIP 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 季軍

15歲女子組 Rabia 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 優異獎

16歲女子組 GASBARUGE YASHODA 
NILMANI FERNANDO 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 季軍

16歲女子組 HARASHPREET-KAUR 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 亞軍

16歲女子組 Kaur Prabjyot 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 殿軍

16歲女子組 GASBARUGE YASHODA 
NILMANI FERNANDO 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

16歲女子組 HARASHPREET-KAUR 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

16歲女子組 Kaur Prabjyot 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

16歲女子組 Wong Yuk Ching 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

16歲女子組 GASBARUGE YASHODA 
NILMANI FERNANDO 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

16歲女子組 HARASHPREET-KAUR 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

16歲女子組 KAUR EMANDIP 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

16歲女子組 Rabia 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

16歲女子組 Wong Yuk Ching 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

16歲女子組 Kaur Prabjyot 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 亞軍
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16歲女子組 Wong Yuk Ching 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 季軍

17歲女子組 Grewal Iavjot Kaur 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

17歲女子組 RAI ANJILO 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

17歲女子組 Grewal Iavjot Kaur 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

17歲女子組 RAI ANJILO 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

18歲或以上女子組 Kaur Gurprit 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 季軍

18歲或以上女子組 Yasmine-akhtar 香港聖瑪加利女書院 30秒交叉跳速度跳 殿軍

18歲或以上女子組 Fauz Fathima Seereen 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

18歲或以上女子組 Kaur Gurprit 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

18歲或以上女子組 Yasmine-akhtar 香港聖瑪加利女書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

18歲或以上女子組 Fauz Fathima 
Seereen 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

18歲或以上女子組 Kaur Gurprit 香港聖瑪加利女書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

18歲或以上女子組 RAI ANJILO 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 殿軍

18歲或以上女子組 Yasmine-akhtar 香港聖瑪加利女書院 30秒單車步速度跳 季軍

14歲女子組 李浚穎 孫方中書院 30秒交叉跳速度跳 冠軍

14歲女子組 李浚穎 孫方中書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

14歲女子組 李浚穎 孫方中書院 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

14歲男子組 梁浩然 孫方中書院 30秒二重速度跳 冠軍

14歲男子組 張澤霖 孫方中書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

14歲男子組 梁浩然 孫方中書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

14歲男子組 張澤霖 孫方中書院 30秒單車步速度跳 亞軍

14歲男子組 梁浩然 孫方中書院 30秒單車步速度跳 冠軍

15歲女子組 何寶珊 孫方中書院 30秒二重速度跳 優異獎

15歲女子組 何寶珊 孫方中書院 30秒交叉跳速度跳 亞軍

15歲女子組 何寶珊 孫方中書院 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

17歲男子組 張澤霖 孫方中書院 30秒後交叉跳速度跳 冠軍

10歲女子組 曾卓希 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 殿軍

10歲女子組 曾卓希 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

10歲女子組 曾卓希 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後交叉跳速度跳 季軍

10歲男子組 杜禮迅 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 殿軍
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10歲男子組 徐啟傑 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 亞軍

10歲男子組 黎卓僖 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 季軍

10歲男子組 徐啟傑 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 亞軍

10歲男子組 黎卓僖 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

10歲男子組 徐啟傑 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 殿軍

10歲男子組 黎卓僖 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

11歲女子組 何嘉恩 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

11歲女子組 何嘉恩 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

11歲男子組 鄭暉 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 亞軍

11歲男子組 鄭暉 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 亞軍

11歲男子組 聶梓峻 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

11歲男子組 聶梓峻 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

11歲男子組 聶梓峻 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲男子組 黃恆信 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後交叉跳速度跳 季軍

12歲男子組 鄭暉 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後交叉跳速度跳 亞軍

7歲女子組 曾鏸瑤 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

7歲女子組 葉芷因 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

7歲女子組 曾鏸瑤 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

7歲女子組 黃愷童 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 葉芷因 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 曾鏸瑤 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 黃愷童 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲女子組 葉芷因 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

7歲男子組 方承安 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

7歲男子組 郭𨫆軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 冠軍

7歲男子組 陳靖軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

7歲男子組 謝銘軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

7歲男子組 顏祟恩 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

7歲男子組 關子諾 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

7歲男子組 方承安 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎
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7歲男子組 陳靖軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲男子組 謝銘軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲男子組 關子諾 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

7歲男子組 方承安 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

7歲男子組 郭𨫆軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲男子組 陳靖軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

7歲男子組 陳曉明 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲男子組 謝銘軒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

7歲男子組 顏祟恩 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲男子組 關子諾 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

7歲男子組 陳柏熹 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

7歲男子組 陳曉明 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲女子組 徐希彤 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

8歲女子組 陳思穎 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

8歲女子組 鄧紫庭 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲女子組 徐希彤 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後交叉跳速度跳 季軍

8歲女子組 鄧紫庭 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後交叉跳速度跳 冠軍

8歲女子組 陳思穎 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

8歲女子組 鄧紫庭 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

8歲女子組 陳思穎 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 季軍

8歲男子組 林博文 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 季軍

8歲男子組 黃梓維 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 亞軍

8歲男子組 謝宗霖 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 優異獎

8歲男子組 文浩彥 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

8歲男子組 陳彥榛 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 亞軍

8歲男子組 文浩彥 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

8歲男子組 吳俊賢 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲男子組 林博文 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

8歲男子組 黃天信 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲男子組 黃梓維 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎



參賽組別 姓名 所屬學校或分區班 項目 獎項

8歲男子組 王境臻 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲男子組 吳俊賢 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

8歲男子組 陳彥榛 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

8歲男子組 黃天信 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

8歲男子組 文浩彥 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲男子組 吳俊賢 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲男子組 林博文 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 殿軍

8歲男子組 黃梓維 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 冠軍

9歲女子組 李樂兒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒二重速度跳 優異獎

9歲女子組 郭汶睿 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

9歲女子組 郭汶睿 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲女子組 李樂兒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 李樂兒 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲女子組 郭汶睿 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 殿軍

9歲男子組 吳昀霖 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

9歲男子組 李祟一 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

9歲男子組 杜禮迅 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 冠軍

9歲男子組 葉洋 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

9歲男子組 吳昀霖 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲男子組 李祟一 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

9歲男子組 陳亮希 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

9歲男子組 黃恆信 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

9歲男子組 楊君預 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲男子組 葉洋 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

9歲男子組 陳亮希 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

9歲男子組 李祟一 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 冠軍

9歲男子組 杜禮迅 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 季軍

9歲男子組 陳亮希 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲男子組 黃恆信 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 亞軍

9歲男子組 楊君預 浸信會沙田圍
呂明才小學 30秒單車步速度跳 優異獎
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9歲男子組 葉洋 浸信會沙田圍呂明才小學 30秒單車步速度跳 殿軍

10歲女子組 胡嘉慧 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

10歲男子組 朱泓至 梅窩學校 30秒交叉跳速度跳 季軍

10歲男子組 朱泓至 梅窩學校 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

10歲男子組 朱泓至 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

11歲女子組 陳柏如 梅窩學校 30秒交叉跳速度跳 季軍

11歲女子組 陳柏如 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

11歲女子組 黃天恩 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

11歲女子組 董雯悅 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

11歲女子組 譚嘉敏 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

11歲女子組 陳柏如 梅窩學校 30秒單車步速度跳 優異獎

11歲男子組 ITHAYALAL PRABAKARAN 梅窩學校 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

11歲男子組 ITHAYALAL PRABAKARAN 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

11歲男子組 ITHAYALAL PRABAKARAN 梅窩學校 30秒單車步速度跳 殿軍

12歲女子組 藍靖雯 梅窩學校 30秒二重速度跳 優異獎

12歲女子組 吳樂雯 梅窩學校 30秒交叉跳速度跳 優異獎

12歲女子組 黃嘉瑤 梅窩學校 30秒交叉跳速度跳 優異獎

12歲女子組 藍靖雯 梅窩學校 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

12歲女子組 林凱怡 梅窩學校 30秒後交叉跳速度跳 季軍

12歲女子組 吳樂雯 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

12歲女子組 林凱怡 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

12歲女子組 黃嘉瑤 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

12歲男子組 FORD ZACHARY CARL Y 梅窩學校 30秒二重速度跳 優異獎

12歲男子組 甘潤康 梅窩學校 30秒二重速度跳 優異獎

12歲男子組 梁紋俊 梅窩學校 30秒二重速度跳 優異獎

12歲男子組 梁梓鋒 梅窩學校 30秒二重速度跳 殿軍

12歲男子組 甘潤康 梅窩學校 30秒交叉跳速度跳 冠軍

12歲男子組 甘潤康 梅窩學校 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

12歲男子組 徐承杰 梅窩學校 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

12歲男子組 梁紋俊 梅窩學校 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎
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12歲男子組 FORD ZACHARY CARL Y 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

12歲男子組 徐承杰 梅窩學校 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

12歲男子組 FORD ZACHARY CARL Y 梅窩學校 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲男子組 梁紋俊 梅窩學校 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲男子組 梁梓鋒 梅窩學校 30秒單車步速度跳 優異獎

11歲女子組 李恩彤 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒二重速度跳 優異獎

11歲女子組 蕭穎 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒二重速度跳 殿軍

11歲女子組 蕭穎 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

11歲女子組 李恩彤 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

11歲女子組 蕭穎 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

8歲女子組 蕭叡 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒二重速度跳 殿軍

8歲女子組 蕭叡 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

8歲女子組 蕭叡 博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

10歲男子組 王靖衡 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

10歲男子組 王靖衡 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

7歲女子組 黃芷晴 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲女子組 吳美潔 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒後交叉跳速度跳 亞軍

8歲女子組 黃芷晴 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒後交叉跳速度跳 殿軍

8歲女子組 吳美潔 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲女子組 郭頌琳 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲男子組 劉柏晞 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 錢宇希 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒二重速度跳 季軍

9歲女子組 錢宇希 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

9歲女子組 錢宇希 港九街坊婦女會
孫方中小學 30秒後交叉跳速度跳 季軍

10歲男子組 王靖衡 港九街坊婦女會孫方中小學 30秒單車步速度跳 殿軍

8歲女子組 黃心心 港九街坊婦女會孫方中小學 30秒後交叉跳速度跳 優異獎

8歲女子組 黃心心 港九街坊婦女會孫方中小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

6歲女子組 曹家晴 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

6歲女子組 許敏淇 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

6歲女子組 黃洛桐 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍
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6歲女子組 葉熹悅 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

6歲女子組 盧晞晴 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

6歲女子組 譚穎欣 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

6歲女子組 曹家晴 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

6歲女子組 許敏淇 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

6歲女子組 黃洛桐 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

6歲女子組 葉熹悅 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

6歲女子組 盧晞晴 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

6歲女子組 譚穎欣 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 殿軍

6歲女子組 曹家晴 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 亞軍

6歲女子組 許敏淇 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 冠軍

6歲女子組 黃洛桐 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 冠軍

6歲女子組 葉熹悅 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 殿軍

6歲女子組 盧晞晴 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 優異獎

6歲女子組 盧晞晴 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 優異獎

6歲女子組 譚穎欣 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 季軍

6歲男子組 李本恩 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

6歲男子組 曾德睿 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

6歲男子組 鍾昕銘 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

6歲男子組 譚旨喬 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

6歲男子組 李本恩 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

6歲男子組 曾德睿 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

6歲男子組 鍾昕銘 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

6歲男子組 譚旨喬 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

6歲男子組 李本恩 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 優異獎

6歲男子組 曾德睿 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 亞軍

6歲男子組 鍾昕銘 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 季軍

6歲男子組 譚旨喬 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 殿軍

7歲男子組 陳爾軒 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

7歲男子組 陳爾軒 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎
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7歲男子組 陳爾軒 聖公會聖三一堂
曾肇添幼稚園 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲女子組 葉曉悅 葵興分區班 30秒二重速度跳 殿軍

12歲女子組 葉曉悅 葵興分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

14歲男子組 方堡堃 葵興分區班 30秒二重速度跳 季軍

14歲男子組 方堡堃 葵興分區班 30秒交叉跳速度跳 冠軍

14歲男子組 方堡堃 葵興分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

6歲男子組 林柏汭 葵興分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

6歲男子組 林柏汭 葵興分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

7歲男子組 林柏汭 葵興分區班 30秒交叉跳速度跳 亞軍

8歲女子組 周曉彤 葵興分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

8歲女子組 周曉彤 葵興分區班 30秒單車步速度跳 殿軍

8歲男子組 楊承羲 葵興分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

8歲男子組 楊承羲 葵興分區班 30秒單車步速度跳 優異獎

10歲女子組 沙曉 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 冠軍

10歲女子組 羅穎旌 樂華天主教小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

10歲女子組 沙曉 樂華天主教小學 30秒後交叉跳速度跳 冠軍

10歲女子組 沙曉 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 冠軍

10歲女子組 羅穎旌 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 優異獎

11歲女子組 羅芷瑩 樂華天主教小學 30秒二重速度跳 優異獎

11歲女子組 江鎧澄 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

11歲女子組 羅芷瑩 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

11歲女子組 江鎧澄 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 優異獎

11歲男子組 彭靖雄 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

11歲男子組 彭靖雄 樂華天主教小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

11歲男子組 彭靖雄 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 冠軍

12歲女子組 勞敏芝 樂華天主教小學 30秒二重速度跳 優異獎

12歲女子組 馮皓慈 樂華天主教小學 30秒二重速度跳 優異獎

12歲女子組 勞敏芝 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

12歲女子組 馮皓慈 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

12歲女子組 老舜茹 樂華天主教小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎



參賽組別 姓名 所屬學校或分區班 項目 獎項

12歲女子組 老舜茹 樂華天主教小學 30秒後交叉跳速度跳 殿軍

12歲女子組 羅芷瑩 樂華天主教小學 30秒後交叉跳速度跳 冠軍

12歲女子組 老舜茹 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲女子組 勞敏芝 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲女子組 馮皓慈 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲男子組 吳學謙 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

12歲男子組 吳學謙 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 殿軍

8歲女子組 李嘉熙 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

8歲女子組 徐子淇 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

8歲女子組 李嘉熙 樂華天主教小學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲女子組 徐子淇 樂華天主教小學 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲女子組 麥佩妍 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 亞軍

9歲女子組 關詠欣 樂華天主教小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

9歲女子組 麥佩妍 樂華天主教小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

9歲女子組 關詠欣 樂華天主教小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲女子組 麥佩妍 樂華天主教小學 30秒後交叉跳速度跳 冠軍

9歲女子組 關詠欣 樂華天主教小學 30秒後交叉跳速度跳 優異獎

10歲女子組 楊凱詠 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

10歲女子組 楊凱詠 凝動香港體育基金 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

10歲女子組 楊凱詠 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

10歲男子組 陳嘉俊 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 殿軍

10歲男子組 林銘佳 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

10歲男子組 陳嘉俊 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

10歲男子組 林銘佳 凝動香港體育基金 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

10歲男子組 林銘佳 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 亞軍

10歲男子組 陳嘉俊 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 季軍

11歲女子組 林穎欣 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

11歲女子組 林穎欣 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

11歲男子組 Lukalu, 
Muana Muenyi(Glory) 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 殿軍

11歲男子組 Lukalu, 
Muana Muenyi(Glory) 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍



參賽組別 姓名 所屬學校或分區班 項目 獎項

11歲男子組 Lukalu, 
Muana Muenyi(Glory) 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲女子組 賴嘉敏 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 優異獎

12歲女子組 賴嘉敏 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

12歲女子組 譚皓盈 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

13歲女子組 卓曉瑩 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 優異獎

13歲女子組 楊凱喬 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 殿軍

13歲女子組 楊凱棋 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 季軍

13歲女子組 卓曉瑩 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

13歲女子組 周卓媛 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

13歲女子組 楊凱喬 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

13歲女子組 楊凱棋 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

13歲女子組 卓曉瑩 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

13歲女子組 楊凱喬 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 殿軍

13歲女子組 楊凱棋 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲男子組 禤浚 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 冠軍

8歲男子組 許銘楊 凝動香港體育基金 30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

8歲男子組 譚皓富 凝動香港體育基金 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲男子組 禤浚 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲女子組 賴嘉穎 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲男子組 Lukalu, Mvoido Lukalu Joy 凝動香港體育基金 30秒交叉跳速度跳 亞軍

9歲男子組 Lukalu, Mvoido Lukalu Joy 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲男子組 余廣政 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲男子組 葉東陽 凝動香港體育基金 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲男子組 余廣政 凝動香港體育基金 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

9歲男子組 葉東陽 凝動香港體育基金 30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

9歲男子組 Lukalu, Mvoido Lukalu Joy 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲男子組 余廣政 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

9歲男子組 葉東陽 凝動香港體育基金 30秒單車步速度跳 優異獎

10歲女子組 吳芊慧 激活英文小學 30秒二重速度跳 冠軍

10歲女子組 李樂恆 激活英文小學 30秒二重速度跳 季軍
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10歲女子組 何穎琪 激活英文小學 30秒交叉跳速度跳 亞軍

10歲女子組 吳芊慧 激活英文小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

10歲女子組 李樂恆 激活英文小學 30秒交叉跳速度跳 殿軍

10歲女子組 黃堯 激活英文小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

10歲女子組 何穎琪 激活英文小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

10歲女子組 李樂恆 激活英文小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

10歲女子組 何穎琪 激活英文小學 30秒單車步速度跳 季軍

11歲女子組 佘卓穎 激活英文小學 30秒二重速度跳 優異獎

11歲女子組 佘卓穎 激活英文小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

11歲女子組 佘卓穎 激活英文小學 30秒單車步速度跳 優異獎

8歲女子組 黃嵐 激活英文小學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

8歲男子組 陳焯勤 激活英文小學 30秒二重速度跳 冠軍

8歲男子組 陳焯翹 激活英文小學 30秒二重速度跳 優異獎

8歲男子組 陳焯翹 激活英文小學 30秒交叉跳速度跳 季軍

8歲男子組 陳焯勤 激活英文小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

8歲男子組 陳焯翹 激活英文小學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

8歲男子組 陳焯勤 激活英文小學 30秒單車步速度跳 亞軍

9歲女子組 李卓妍 激活英文小學 30秒二重速度跳 殿軍

9歲女子組 林夢迪 激活英文小學 30秒單車步速度跳 優異獎

13歲女子組 吳綺雯 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

13歲女子組 李穎琛 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

13歲女子組 陳思嵐 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

13歲女子組 呂卓堯 賽馬會體藝中學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

13歲女子組 李穎琛 賽馬會體藝中學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

13歲女子組 陳思嵐 賽馬會體藝中學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

13歲女子組 李穎琛 賽馬會體藝中學 30秒單車步速度跳 優異獎

13歲女子組 陳思嵐 賽馬會體藝中學 30秒單車步速度跳 優異獎

14歲女子組 吳詠津 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

14歲女子組 祝曉霖 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

14歲女子組 鄭祉彥 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 優異獎
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14歲女子組 譚熵 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 優異獎

14歲女子組 祝曉霖 賽馬會體藝中學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

14歲女子組 鄭祉彥 賽馬會體藝中學 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

14歲女子組 祝曉霖 賽馬會體藝中學 30秒後繩雙腳跳速度跳 優異獎

14歲女子組 吳詠津 賽馬會體藝中學 30秒單車步速度跳 季軍

14歲女子組 鄭祉彥 賽馬會體藝中學 30秒單車步速度跳 殿軍

14歲女子組 譚熵 賽馬會體藝中學 30秒單車步速度跳 優異獎

14歲男子組 司徒元曦 賽馬會體藝中學 30秒二重速度跳 亞軍

14歲男子組 司徒元曦 賽馬會體藝中學 30秒交叉跳速度跳 亞軍

14歲男子組 梁浩軒 賽馬會體藝中學 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

14歲男子組 司徒元曦 賽馬會體藝中學 30秒單車步速度跳 季軍

7歲女子組 周巧樺 灣仔分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

7歲女子組 周巧樺 灣仔分區班 30秒單車步速度跳 殿軍

7歲女子組 周巧樺 灣仔駱克道 30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

11歲女子組 連若彤 觀塘分區班 30秒交叉跳速度跳 優異獎

11歲女子組 連若彤 觀塘分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

11歲女子組 連若彤 觀塘分區班 30秒單車步速度跳 優異獎

12歲男子組 陳銘諾 觀塘分區班 30秒二重速度跳 季軍

12歲男子組 陳銘諾 觀塘分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

12歲男子組 陳銘諾 觀塘分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

18歲或以上女子組 蔡壁汶 觀塘分區班 30秒交叉跳速度跳 亞軍

18歲或以上女子組 蔡壁汶 觀塘分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

18歲或以上女子組 蔡壁汶 觀塘分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

18歲或以上男子組 何雋堯 觀塘分區班 30秒二重速度跳 冠軍

18歲或以上男子組 何雋堯 觀塘分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

18歲或以上男子組 何雋堯 觀塘分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

7歲女子組 彭泳錡 觀塘分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

7歲女子組 彭泳錡 觀塘分區班 30秒單車步速度跳 冠軍

7歲男子組 鍾逸朗 觀塘分區班 30秒二重速度跳 亞軍

7歲男子組 鍾逸朗 觀塘分區班 30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍
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7歲男子組 鍾逸朗 觀塘分區班 30秒單車步速度跳 亞軍

8歲女子組 彭泳錡 觀塘分區班 30秒二重速度跳 冠軍

10歲女子組 李樂怡 觀塘分區班（瑞和街） 30秒二重速度跳 優異獎

10歲女子組 關藹晴 觀塘分區班（瑞和街） 30秒二重速度跳 優異獎

10歲女子組 李樂怡 觀塘分區班（瑞和街） 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

10歲女子組 關藹晴 觀塘分區班（瑞和街） 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

10歲女子組 李樂怡 觀塘分區班（瑞和街） 30秒單車步速度跳 亞軍

10歲女子組 關藹晴 觀塘分區班（瑞和街） 30秒單車步速度跳 優異獎

7歲男子組 鍾晞哲 觀塘分區班（瑞和街） 30秒二重速度跳 季軍

7歲男子組 關承栩 觀塘分區班（瑞和街） 30秒二重速度跳 殿軍

7歲男子組 鍾晞哲 觀塘分區班（瑞和街） 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

7歲男子組 關承栩 觀塘分區班（瑞和街） 30秒前繩雙腳跳速度跳 殿軍

9歲女子組 陳愷晴 觀塘分區班（瑞和街） 30秒二重速度跳 優異獎

9歲女子組 楊惞童 觀塘分區班（瑞和街） 30秒二重速度跳 冠軍

9歲女子組 陳愷晴 觀塘分區班（瑞和街） 30秒前繩雙腳跳速度跳 優異獎

9歲女子組 楊惞童 觀塘分區班（瑞和街） 30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

9歲女子組 陳愷晴 觀塘分區班（瑞和街） 30秒單車步速度跳 季軍

9歲女子組 楊惞童 觀塘分區班（瑞和街） 30秒單車步速度跳 冠軍


