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4 上課用品及器材 

4.1 學員須自備長度適合的個人拍子繩及速度繩各一條(可向本會購買)，大繩由本會供應。 

課堂用繩的詳情如下： 

 

長柄拍子繩 

對象：初階/進階/精英運動員 

特性：拍子繩是由綿繩加上膠管所組成。繩身較

重，容易掌握繩子的速度及能夠做出較高難度的

花式。拍子繩與地面接觸時會發出聲響，方便初

學者更容易掌握跳繩時的節奏及空間感。 

 

短柄拍子繩：柄身較短，適合 4~6 歲幼童使用 

 

 

長柄速度繩 / 短柄速度繩 (柄身較短)  

對象：進階/精英運動員 

特性：由耐用軟膠條及繩柄組成。重量較輕，適

用於速度跳練習。手柄的特別設計可作 360 度旋

轉，避免繩子捲曲。 

 

其他器材的詳情可瀏覽本會「器材銷售」網頁：https://shopping.hkrsc.com.hk/ 

 

4.2 上課用品及器材可在報名時經報名系統購買，教練第一堂會帶給學生。如報名時沒

有購買或中途插班，可到九龍灣辦公室門市購買或網上購買後順豐到付。 
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4.3 部分上課地點(如學校)，學員必須購買本會 T-shirt 以茲識別為本會學員。如學員需要

購買本會 T-shirt 及風樓，可參考以下的尺寸： 
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